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O cãozinho dos 
Simpsons é um 
Galgo Inglês
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Pets que são 
personagens 
de ficção e são 
baseados em 
raças reais
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Ballet: atividade física, 
coordenação motora 
e interpretação

Você sabe qual modalidade de 
dança combina atividade física 
com musicalidade, coordenação 
motora e um pouco de interpreta-
ção? É o ballet, que além disso au-
xilia na concentração, equilíbrio, 

postura e ritmo. Nesta edição da 
Tribuninha vamos falar sobre as 
aulas de ballet realizadas no Cen-
tro Esportivo João Carlos de Olivei-
ra – João do Pulo. PÁGINA 4

‘Programa Bombeiro na Escola’ 
forma 344 alunos da Rede 
Municipal nesta sexta-feira

O programa visa conscientizar as 
crianças sobre o risco de acidentes, 

principal causa de mortalidade 
infantil hoje no país

A Prefeitura de Pinda e o Corpo de 
Bombeiros de Pinda, realizam hoje 
(28),  às 9 horas, a formatura de 344 
alunos da Rede Municipal de Ensino 
no Programa Bombeiro na Escola. O 
evento será realizado no Ginásio de 
Esportes do Cidade Nova. Acidentes 
são hoje a principal causa de morte de 
crianças de 1 a 14 anos no Brasil.

PÁGINA 3

Qual o mais 
frio: o Polo 
Sul ou  o Polo 
Norte? PÁGINA 4

Prefeitura de Pinda 
fornece abafadores 
auriculares para 
pessoas com autismo 
ou hipersensibilidade 
auditiva

PÁGINA 3
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Expediente

Lanche Gostoso

Delícias para fazer sozinho

3. Coloque o creme sobre duas fatias 
de pão, as folhas de alface, as rodelas 
de tomate e a cenoura ralada.
4. Finalize com as outras fatias de 
pão, corte ao meio e sirva.

MODO DE PREPARO

1 xícara (chá) de ricota amassada
6 colheres (sopa) de NUTREN® 
Kids Baunilha
Meia colher (chá) de sal
Meia xícara (chá) de água
1 xícara (chá) de peito de frango 
cozido e desfi ado
Meia lata de milho em 
conserva escorrida
4 fatias de pão de forma integral
2 folhas de alface
4 tomates cerejas em rodelas
4 colheres (sopa) de cenoura ralada

INGREDIENTES

Delícias para fazer sozinh

1. Em um recipiente, misture a ricota 
com a água e o sal.
2. Acrescente o frango desfi ado, o 
milho e mexa bem.
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Nossa dica de hoje vem das bibliotecas muni-
cipais de Pinda. De Ana Maria Machado, o livro 
Menina Bonita do Laço de Fita, conta a história 
de uma linda menina negra que desperta a 
admiração de um coelho branco, que deseja ter 
uma filha tão pretinha quanto ela. 

Cada vez que ele lhe pergunta qual o segredo 
de sua cor, ela inventa uma história. O coelho 
segue todos os “conselhos” da menina, mas 
continua branco.

Vale a pena ler!!

Dica de Livro

Pets
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Maurício de Souza e Bidu

Você conseguiria identificar 
as raças dos bichos de estima-
ção que aparecem em desenhos 
animados e histórias em qua-
drinhos? Tempos atrás, Maurí-
cio de Souza, o criador da Turma 
da Mônica, causou alvoroço nas 
redes sociais ao postar uma foto 
ao lado do ‘Bidu real’, um Scot-
tish Terrier que é a cara do per-
sonagem canino, exceto por não 
ser azul.

Então, que tal lembrarmos  al-
guns pets do mundo da ficção e 
relacioná-los às suas raças cor-
respondentes no mundo real?

Sim, o Floquinho existe

Talvez a maior surpresa da 
lista seja o cãozinho verde e fel-
pudo do Cebolinha. Segundo os 
sábios do Himalaia consultados 
pela Tribuninha, Floquinho é 
um Lhasa Apson, típico das re-
giões frias do Tibete.

Vamos a outros exemplos. O 
cão grande, atrapalhado e me-
droso chamado Scooby Doo 
também é baseado numa raça O Floquinho é um  Lhasa Apson

que existe. Scooby Doo é um 
Dogue Alemão (ou Cão Dinamar-
quês), um chachorrão enorme 
mas de temperamento dócil.

E você ficaria muito espanta-
do se lhe dissessem que o melhor 
amigo de Charlie Brown, Snoopy, 
é um Beagle? Acho que não.

Terminamos este artigo com 
um desafio. Como os gatos são 
misteriosos e enigmáticos, dei-
xaremos para você a tarefa de 
descobrir a raça de Garfield. A 
resposta (de ponta-cabeça) está 
perto do Snoopy ali em cima.

Resposta: Persa de Pelo Curto

Divulgação

Reprodução

Qual é a raça do 
Garfield?

Pets que são personagens de ficção 
e são baseados em raças reais



28 de julho de 2023 Página 3

‘Programa Bombeiro na Escola’ 
forma 344 alunos da Rede 
Municipal nesta sexta-feira

A Prefeitura de Pindamonhanga-
ba e Corpo de Bombeiros de Pinda-
monhangaba, realizam hoje (28),  às 
9 horas, a formatura de 344 alunos 
da Rede Municipal de Ensino no Pro-
grama Bombeiro na Escola. O evento 
será realizado no Ginásio de Espor-
tes do Cidade Nova. 

Acidentes são hoje a principal 
causa de morte de crianças de 1 a 14 
anos no Brasil. Todos os anos, cerca 
de 3,6 mil crianças dessa faixa etária 
morrem e outras 111 mil são hospita-
lizadas.

Para fazer frente a esse problema, 
foi criado o Programa Bombeiro na 

Escola, que consiste no encontro de 
um Bombeiro Educador, com alunos 
do 4º ano do Ensino Fundamental I. 
Foram realizados 4 encontros com 
duração de 1h, desde 30 de maio des-
te ano. As crianças que participam 
do programa, muito além do co-
nhecimento adquirido, são vetores 
de cidadania para as famílias e co-
munidades, pois o ensino fornecido 
pelos Bombeiros Educadores trans-
cende as salas de aula. O material de 
apoio foi elaborado por bombeiros e 
especialistas e é direcionado à faixa 
etária do nível de escolaridade aten-
dida pelo programa. 

Entre os temas estão assuntos 
como: Como acionar os Bombei-
ros; Como é Produzido o fogo; Rota 
de Fuga; Como agir no caso de uma 
emergência; Casa Segura; Como evi-
tar afogamentos; Como evitar aci-
dentes de trânsito; Como evitar aci-
dentes no lazer.

Participaram desta primeira ini-
ciativa as seis escolas do setor 7: 
EM Alexandre Machado (Bairro das 
Campinas), EM Arthur de Andrade 
(Cidade Nova), EM João Cesário (Fei-
tal), EM Maria Helena (Jardim Regi-
na), EM Ruth Azevedo (Delta) e EM 
Yvone Apparecida (Goiabal)

Alunos do 4o ano do Ensino Fundamental de seis escolas participaram do programa de conscientização sobre acidentes

Em mais uma iniciativa pionei-
ra, Pindamonhangaba vai fornecer 
abafadores auriculares para pessoas 
com autismo ou hipersensibilidade 
auditiva durante o 4º Festival Julino 
de Moreira César.  

A ação, promovida pela Secretaria 
da Mulher, Família e Direitos Huma-
nos e Subprefeitura de Moreira César, 
com o apoio do Conselho Municipal 
da Pessoa com Deficiência, busca 
promover a inclusão e garantir o bem
-estar dessas pessoas também em 
atividades culturais. A primeira vez 
que a iniciativa foi realizada foi nos 
Jogos Regionais, com grande sucesso. 

Os equipamentos estarão disponí-
veis para retirada na sede da Secre-
taria da Mulher, Família e Direitos 
Humanos e Subprefeitura de Moreira 
César. A retirada segue até hoje, dia 
28 e a devolução deverá ser realiza-
da dias 31 de julho e 1 de agosto, nos 
mesmos locais. 

O horário da Secretaria de Mulher, 
Família e Direitos Humanos é das 9h 
às 12h e das 14h às 16h. O horário da 
Subprefeitura é das 8h às 17h. Mais 
informações pelo 98298-1274.

Prisicila Custódio é mãe de Kaleb 
Isaac Custódio Inácio, de 7 anos, que 
já pegou o seu abafador auricular.

Segundo Priscila, Kaleb ficou muito 
tranquilo durante os jogos que assisi-
tiu. “O ambiente era bem barulhento e 
ele ficou bem tranquilo”, disse.

Agora, ela se prepara para ir ao 
Festival Julino e vai levar Kaleb para 
para fazer um novo teste. Para Kaleb, 
o som com o abafador é “baixinho, 
igual a uma formiguinha”.

Iniciativa aprovada!!

Fica a dica!

Kaleb e a mãe Priscila Custódio

Divulgação

Divulgação
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Curiosidades

Qual o mais frio: 
o Polo Sul ou 
o Polo Norte?

Há muitos anos, os dados meteorológicos 
indicam que o Polo Sul é consideravelmente 
mais frio que o Norte. A temperatura média 
no Polo Norte é de — 34 ºC, enquanto que no 
Polo Sul, é de cerca de — 48,9 ºC. Isso ocorre 
porque o Polo Norte fica entre dois oceanos e 
a poucos metros acima do nível do mar, atu-
ando como uma espécie de depósito térmico. 
Já o Polo Sul fica no meio da Antártida e a 
2.800 metros sobre o nível do mar.

Por isso, uma grande quantidade de raios 
solares que chegam à superfície é refl etida 
pela neve, que é muito branca. Assim, o Polo 
Sul possui os climas mais frios da Terra.

Ballet: atividade física, coordenação 
motora e interpretação

Você sabe qual modalidade de dança combina 
atividade física com musicalidade, coordenação 
motora e um pouco de interpretação? É o ballet, 
que além disso auxilia na concentração, equilí-
brio, postura e ritmo.

Nesta edição vamos falar sobre as aulas de bal-
let realizadas no Centro Esportivo João Carlos de 
Oliveira – João do Pulo – por meio da Secretaria de 
Esportes e Lazer da Prefeitura de Pinda.

Segundo a professora de Educação Física, Da-
niela, responsável pelas aulas,  “nas aulas traba-

lhamos a disciplina e as técnicas do ballet de uma 
maneira leve e divertida”, disse.

Ela ainda explicou que “as aulas de ballet tem 
como objetivo apresentar uma nova atividade fí-
sica para as crianças. E também por meio da dan-
ça desenvolver os aspectos motores, cognitivos, 
afetivos e sociais”, explicou.

Gabriela salientou que as aulas de ballet po-
dem ser feitas por meninas e meninos, sempre às  
terças e quintas feiras,  às 16h (para idade de 5 a 8 
anos) e às 17h (para idade entre 8 e 12 anos). “ Às 16h, 
temos 12 vagas, de um total de 25 vagas e às 17h, te-
mos 13 vagas também de um total de 25 vagas”.

As inscrições estão abertas e são feitas na se-
cretaria do João do Pulo.

As aulas de ballet acontecem às terças e quintas-feiras, em dois horários de acordo com a idade

Divulgação
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