
Editorial
Celebrando a paixão 
musical

Nosso editorial traz um assunto leve e descontraído: hoje 
é Dia Mundial do Rock,  uma data muito especial para os 
amantes desse gênero musical. O rock é um estilo que surgiu 
nos anos 50 e conquistou o mundo com sua energia, atitude 
e letras marcantes.

É uma oportunidade para relembrar grandes ícones do 
rock, como Elvis Presley, The Beatles, Rolling Stones e muitos 
outros que ajudaram a construir a história desse gênero.

O rock é conhecido por sua diversidade, englobando 
subgêneros como o rock clássico, o rock alternativo, o 
heavy metal, o punk rock, entre outros. Cada um com suas 
características únicas, mas todos compartilhando a mesma 
paixão pela música intensa e cheia de atitude.

Além de ser um estilo musical, o rock também representa 
uma forma de expressão artística e cultural. Suas letras 
falam sobre rebeldia, amor, protesto, liberdade e muitos 
outros temas que ressoam com pessoas de diferentes 
gerações.

O Dia do Rock é uma oportunidade para celebrar a 
importância desse estilo musical e reforçar sua relevância 
na sociedade. É uma ocasião para promover shows, festivais 
e eventos temáticos, nos quais os fãs podem se reunir, ouvir 
música ao vivo e compartilhar sua paixão pelo rock.

O rock transcende barreiras geográficas e culturais, 
unindo pessoas ao redor do mundo. É uma linguagem 
universal que atravessa gerações e continua a influenciar a 
música até hoje.

Hoje é uma data de celebração e reconhecimento do 
impacto cultural e musical desse gênero tão amado. É um 
momento para exaltar o poder transformador do rock e sua 
capacidade de unir pessoas em torno de uma paixão comum: 
a música intensa e cheia de energia que faz o coração bater 
mais forte.
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Era uma vez, um menino que 
sonhava ser bombeiro. Quando 
o pai jogava bituca de cigarro no 
quintal, ele abaixava o calçãozi-
nho, tirava o “pipiu” pra fora e es-
guichava xixi até extinguir a brasa. 
A mãe o repreendia com brandu-
ra: “Meu filho, você, um menino 
tão bonito fazendo feiura? Xixi se 
faz no vaso sanitário, meu amor-
zinho.” Ele se justificava: “Mamãe, 
você não iria querer um incêndio 
no quintal, iria?”. 

Na escola, se destacava so-
mente na educação física; em cál-
culos matemáticos, ortografia e 
compreensão de textos, era sofrí-
vel. Suas notas não o capacitavam 
a serie seguinte, mas as professo-
ras o empurravam com a barriga 
por considerá-lo digno de dó.

Trabalhou por vários anos no 
mercadinho do bairro, sem aban-
donar o sonho de ser bombeiro. 
Casou-se com a moça menos co-
biçada da cidade. 

No ano do nascimento do pri-
meiro filho, aconteceu a insta-
lação do corpo de bombeiros na 
cidade. Determinado a ingressar 
na corporação, a partir daquele 

pegando fogo

Pros
eando

Maurício Cavalheiro ocupa a 
cadeira nº 30 da APL - Academia 
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dia passou a se preparar para os 
testes físicos, usando as madru-
gadas para correr, fazer abdomi-
nais, nadar no rio, escalar corda 
apenas com as mãos, caminhar 
sobre estruturas metálicas de 
uma construção abandonada. O 
esforço não foi em vão. Depois de 
algumas tentativas conseguiu in-
gressar na corporação.

Quando trabalhava no merca-
dinho conseguia dar fugidinhas 
para ver a esposa e o filho. Todavia, 
como bombeiro, o buraco era mais 
embaixo. Conseguia matar a sau-
dade somente através do telefone. 

Certa vez, comecinho de tarde, 
após encerrar, precipitadamente, 
uma ligação, ele se apressou:

— Comandante, há um grande 
incêndio na loja X. Não podemos 
perder tempo.

Em poucos minutos a viatu-
ra chegou. O comandante estra-
nhou:

— Nenhum sinal de fumaça. 
Tem certeza que não foi um trote?

— Tenho sim, comandante. O 
incêndio é dentro da loja. Foi mi-
nha esposa quem me falou. Ela 
está lá dentro com o meu filho.

Ele não esperou o comandante 
ordenar o início da operação. De-
sesperadamente, entrou na loja 
com a mangueira aberta e despe-
jou água pra todo lado. O gerente 
da loja, protegendo o rosto contra 
os jatos de água, apareceu enlou-
quecido. 

— Vocês estão malucos? O que 
significa isso?

— Viemos apagar o incêndio.
— Incêndio? Que incêndio? 

Não tem incêndio nenhum.
Os olhos do comandante fuzi-

lavam.
— Mas... Mas... Minha mulher 

me falou ao telefone que estava 
pegando fogo aqui.

A esposa apareceu com o filho 
ao colo, como se saíssem de um 
aquário. Disse a ele:

— Você tá louco?
— Eu? Você disse que...
— Disse que estava acontecen-

do uma grande queima... E você 
desligou o telefone na minha cara 
sem ouvir o resto da frase. Se ti-
vesse esperado mais um pou-
quinho, teria ouvido que estava 
acontecendo uma grande quei-
ma... De estoque.

Vale destacar que ambos os livros  estão disponíveis nas 
bibliotecas municipais de Pindamonhangaba.

DivulgaçãoDivulgação

os livros  ‘Pindamonhangaba - Tempo e Face’  e 
‘Uma breve história da Vila Real de Nossa Senhora do 

Bom Sucesso de Pindamonhangaba’  

Eu indico
o  Eu indico  desta semana são

Na semana em que 
Pindamonhangaba com-
pletou 318 anos, as indi-
cações são obras que fa-
lam de nossa cidade.

A primeira é a  obra 
‘ P i n d a m o n h a n g a b a 
Tempo e Faces’, de Wal-
domiro Benedito de 
Abreu, representa um 
dos mais sérios trabalhos 
já realizados sobre a verdadeira 
história da cidade,  resultado que 
é de longa, idealista e dedicada 
pesquisa, constituindo-se, por si 
mesmo, um dos documentos que 
revelam e comprovam os fatos 
históricos de Pindamonhangaba.

A segunda indicação ‘Uma 

Breve História da Vila Real de 
Nossa Senhora do Bom Sucesso 
de Pindamonhangaba’,  de José 
Maurício Puppio Marcondes, trás 
o resultado de pesquisa valiosa 
sobre a formação da cidade de 
Pindamonhangaba  desde seus 
primórdios.
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A importância do Exercício Físico

saúde Dr. José Carlos Nogueira Junior,  é 
Fisioterapeuta formado há 20 anos, 

possui  especialização em Ortopedia 
e traumatologia, Osteopatia e 

Acupuntura. É sócio da Azzera 
Clínica, Clínica multidisciplinar em 

Pindamonhangaba

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

***AVISO DE LICITAÇÃO***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e Contra-
tos, sito na Av. N. Sra. Do Bom Sucesso, nº 144, Bairro 
Alto do Cardoso:

CONCORRÊNCIA PUBLICA 04/2023 (PMP 
10365/2023)
Para “Contratação de empresa especializada para a 
reforma da pista de atletismo no Centro Esportivo João 
Carlos de Oliveira “João do Pulo”, com fornecimento de 
material e mão de obra” com recebimento dos envelopes 
até dia 17/08/2023 às 08h30 e início da sessão às 09h00.

PREGÃO ELETRÔNICO – REGISTRO DE PREÇOS 
047/2023 (PMP 3306/2023)
Para “Aquisição de brinquedos para serem colocados 
em diversos locais do município de Pindamonhanga-
ba. Conforme solicitado pela Secretaria de Governo e 
Serviços Públicos. Pelo período de 12 (doze) meses”, 
com fornecimento de material e mão de obra” com re-
cebimento das propostas até dia 25/07/2023 às 08h00 e 
início da sessão às 08h30.
Todos os editais estarão disponíveis no site www.pinda-
monhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.br/ para 
pregões eletrônicos). Maiores informações no endereço 
acima das 8h às 17h ou através do tel.: (12) 3644-5600.

***LICITAÇÃO FRACASSADA***
PREGÃO ELETRÔNICO – REGISTRO DE PREÇOS 
093/2023 (PMP 7297/2023)
A autoridade superior, nos termos do Decreto 5.828 de 
21 de julho de 2020, face à manifestação do pregoeiro, 
declarou em 12/07/2023 fracassada a licitação supra 
que cuida de “Aquisição de água mineral, a fim de aten-
der a diversas Secretarias da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba pelo período de doze meses”.

***CONTRATOS***
PREGÃO PRESENCIAL 088/2023 (PMP 7014/2023)
Na licitação supra que cuida de “Contratação de empre-
sa especializada em engenharia elétrica para prestação 
de serviços técnicos que visam à realização de avalia-
ções e as devidas adequações nas contas de energia 
elétrica pagas pela Administração Municipal”, foi firmado 
o contrato: Contrato 182/2023, de 03/07/2023, no valor 
de R$ 0,22 (vinte e dois centavos) para cada R$ 1,00 
(hum real) do valor efetivamente restituído e/ou compen-
sado, vigente por 12 meses, assinando pela contratan-
te e como gestor do contrato, o Sr. Cláudio Marcelo de 
Godoy Fonseca, e pela contratada, empresa Impulcetto 
Serviços Elétricos Ltda, o Sr. Valmir Tadeu Impulcetto.

OFICIAL DE REGISTRO DE IMÓVEIS, TÍTULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS 
PESSOAS JURÍDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP

Av. Albuquerque Lins nº 518, São Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAÇÃO
(Lei nº 9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAÇÃO por edital de ANDREZA CRISTIANE DO NASCIMENTO e MAURÍCIO DONIZE-
TE DA ROSA, em virtude dos mesmos não terem sido encontrados nos endereços indicados, e atendendo 
ao requerimento da credora fiduciária – CAIXA ECONÔMICA FEDERAL – CEF, deverão Vossas Senhorias 
comparecerem a esta Serventia, no endereço supra, para efetuarem o pagamento da importância em mora, 
correspondente à quantia de R$ 9.199,13, além das despesas de intimação, publicação do presente edital e 
emolumentos das quais são devedores em decorrência de atraso no pagamento de prestações relativas ao 
contrato de financiamento imobiliário nº 844440707636, firmado em 12 de setembro de 2014, garantido por 
alienação fiduciária registrada sob nº 03 na matrícula nº 56.629, tendo por objeto o imóvel situado na RUA 
MOACYR GONÇALVES DE ARAÚJO N° 40, ARARETAMA, NESTA CIDADE, CEP 12423-370. O prazo para 
pagamento da dívida é de 15 dias úteis, a contar da terceira e última publicação deste edital, sob pena de res-
cisão contratual e consolidação da propriedade do imóvel na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 05 de julho de 2023.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

OFICIAL DE REGISTRO DE IMÓVEIS, TÍTULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS 
PESSOAS JURÍDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP

Av. Albuquerque Lins nº 518, São Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAÇÃO
(Lei nº 9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAÇÃO por edital de RENATO BERNARDO DA SILVA, em virtude do mesmo não ter 
sido encontrado nos endereços indicados, e atendendo ao requerimento da credora fiduciária – CAIXA ECO-
NÔMICA FEDERAL – CEF, deverá Vossa Senhoria comparecer a esta Serventia, no endereço supra, para 
efetuar o pagamento da importância em mora, correspondente à quantia de R$ 6.376,61, além das despesas 
de intimação, publicação do presente edital e emolumentos das quais é devedor em decorrência de atraso no 
pagamento de prestações relativas ao contrato de financiamento imobiliário nº 878770437627, firmado em 
10 de outubro de 2018, garantido por alienação fiduciária registrada sob nº 02 na matrícula nº 69.512, tendo 
por objeto o imóvel situado na AVENIDA ANTÔNIO FERNANDES – “SILVINHO LOCUTOR” Nº 140, APTO 
32, BLOCO 5A, CONDOMÍNIO VISTAS DA MANTIQUEIRA, VIVER MELHOR PINDAMONHANGABA, NESTA 
CIDADE, CEP 12.423-449. O prazo para pagamento da dívida é de 15 dias úteis, a contar da terceira e última 
publicação deste edital, sob pena de rescisão contratual e consolidação da propriedade do imóvel na pessoa 
da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 05 de julho de 2023.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

O MM. Juiz de Direito da 2ª Vara Judicial, do Foro de Pindamonhangaba, Estado de São 
Paulo, Dr. Wellington Urbano Marinho, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER a todos os que o presente edital, virem ou dele tiverem conhecimento, que nos autos 
do processo nº 1006771-68.2021.8.26.0445 que neste juízo corre seus trâmites, processo de 
Partilha de Bens - Sobrepartilha em que é réu Fernando Guedes da Costa, brasileiro, divorciado, 
comerciário, RG número 21.653.424, CPF 852.521.587-20, nascido em 19/07/1961, filho de Ma-
ria Tereza de Oliveira, na qual o autora requer a partilha do bem imóvel que não foi partilhado no 
processo 1003444-62.2014.8.26.0445, bem que ficou de fora do processo de divórcio realizado, 
tendo requerido assim a devida partilha. Foram realizadas tentativas para localizar o réu nos en-
dereços: Avenida Atilio Amadei, número 62, Galega, Pindamonhangaba, CEP: 12.400-610; Rua 
Dr. Gustavo de Godoy, número 159, Centro de Pindamonhangaba, CEP: 12.400-040 e Travessa 
São Luiz, número 47, Dr. Hipolito, Taubaté, CEP: 1.010-040; Rua Cinderela, sem número, Jardim 
Gurilândia, Taubaté, CEP: 12.071-500, entre outros e como esteja o mesmo em lugar incerto e 
não sabido, não sendo possível citá-lo pessoalmente, nestas condições foi deferida a citação 
pelo presente edital, para comparecerem em juízo, para promover sua defesa  e ser notificado 
dos ulteriores termos do processo, a que deverá comparecer, sob pena de revelia. Para co-
nhecimento de todos é passado o presente edital, cuja 2ª via fica afixada no local de costume. 
EDITAL, para os atos e termos da ação proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluirá após 
o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Não sendo contestada a ação, o réu 
será considerado revel caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, 
por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de 
Pindamonhangaba, São Paulo.

processo nº 1006771-68.2021.8.26.0445 _2col por 6 cm

Diariamente nos deparamos 
com problemas de saúde que po-
deriam ser evitados apenas com 
bons hábitos, como a prática re-
gular de exercícios físicos, boa 
hidratação, alimentação balance-
ada, suplementação vitamínica, 
fazendo meditação, tendo uma 
boa noite de sono e outras práti-
cas normais do dia a dia.

A prática regular de exercícios 
físicos envolve muito mais do que 
uma questão estética. Diversos 
estudos apontam que pessoas 
fisicamente ativas apresentam 
menor risco de desenvolver pro-
blemas físicos e mentais do que 
indivíduos sedentários. Além 
disso, a prática de exercícios é 
repleta de efeitos benéficos na 
prevenção e tratamento de pro-
blemas cardiovasculares, atua na 
prevenção de problemas osteo-
musculares, atua no combate à 
elevação do colesterol, da diabe-
tes e da obesidade, dentre outros. 
Como exemplo, colocar o corpo 

em movimento, faz o organismo 
produzir HDL, conhecido como 
“bom” colesterol, o que reduz o 
mau colesterol e diminui o nível 
de triglicérides no sangue.

Várias pesquisas comprova-
ram que a prática também reduz 
transtornos psico emocionais 
como a redução da ansiedade, di-
minui o stress, ajuda no processo 
da depressão e também aumenta 
a autoconfiança. 

Ainda é sabido que a prática re-
gular ajuda na diminuição do uso 
dos medicamentos, muitas vezes 
conseguindo controlar as emoções 
ou situações de doenças como dia-
betes, hipertensão arterial.

Recentemente foi divulgado 
em periódicos científicos que a 
prática de exercícios também au-
xilia nas questões cerebrais, me-
lhorando a memória, auxiliando 
na absorção das informações li-
das ou escutadas, na manutenção 
da concentração, dentre outros.

Os exercícios físicos podem 

e devem ser praticados por in-
divíduos de diversas idades, não 
necessitando de grandes gas-
tos com material ou local, uma 
vez que até a caminhada trás os 
mesmos benefícios de qualquer 
outro exercício. O ideal é mes-
clar exercícios de força, como 
musculação, pilates ou crossfit, 
associado a exercícios aeróbicos, 
como corrida, caminhada, andar 
de bicicleta. 

Mesmo sabendo tudo isso, nem 
sempre é fácil conseguir tempo ou 
mesmo motivação para manter 
uma prática regular de exercícios 
físicos, ao menos 4 vezes na sema-
na. Certa vez li num dos estudos 
que faço periodicamente que para 
nos organizarmos melhor, deve-
mos encarar a prática de exercí-
cios como um trabalho, afinal no 
trabalho você não pode faltar. 

Estas são apenas algumas ben-
feitorias que a prática regular de 
exercícios físicos podem realizar, 
então vamos nos cuidar um pouco?
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